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AREA: Ciencias naturales       GRADO: Séptimo  PERIODO: dos 
DOCENTE: Jairo Alexander Uribe Higuita    FECHA: ____________ 
Horas no presenciales de duración: 5 
Indicador de Desempeño: Reconoce los efectos nocivos del exceso en el consumo de cafeína, 
tabaco, drogas y licores. 

Competencia: Explicación de fenómenos e indagación. 
Matriz de Referencia: Reconozco los efectos nocivos del exceso en el consumo de cafeína, tabaco, 
drogas y licores 
Activación de Saberes: ¿Qué es ser dependiente? 
 
CONTENIDO: Tabla periódica 
Instrucciones:  

1. Observe los videos y realice la lectura en el blog a través del link: 
https://jairoalexander31.wixsite.com/app-landing-page-es/drogadiccion 

2. Realice las actividades y preséntelas en el procesador de texto Word teniendo en cuenta la 
elaboración de la portada. 

3. Envié al correo jairo.uribeh@itagui.edu.co  
 
Actividades a desarrollar:  

 
1. ¿Cuál es tu opinión acerca del consumo de drogas? 
2. ¿Qué piensas sobre el alcoholismo? 
3. Elabora una minicartelera donde invites a tus amigos a no consumir drogas y alcohol 
4. ¿Qué es un fumador pasivo? 
5. ¿Qué piensa de esta afirmación: “el cigarrillo no me hace más grande ni más agradable” 
6. ¿Qué enfermedades están asociadas a los temas tratados en el blog y los videos? 
7. ¿Cuál es tu compromiso para cuidar tu salud frente a estos problemas sociales tratados en 

la guía? 
 

Información relacionada con el tema:  
https://www.fundacionrecal.org/que-es-la-adiccion/ 
https://www.youtube.com/watch?v=S9WshJg9yLg 
 
Evaluación:  
 

Criterios de evaluación 5 4 3 2 1 

Entrega el trabajo a tiempo      

Presenta el trabajo de manera clara y ordenada      

Reconoce y predice los aspectos negativos de las sustancias que generan 
dependencias 

     

 
 
Bibliografía: 
https://jairoalexander31.wixsite.com/app-landing-page-es/drogadiccion 
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